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Oppeaasta: 2023/2024. d6a

Akad Teema Tunni sisu Mirkused
tunde
Kes on liiklejad? Osalejate nimekiri. (aluseks eelnevalt
Pohiméisted liikluses Liiklusmaérgid, konnitee, sdidutee, lilekdigurada. lapsevanema poolt tdidetud jalgratturi juhiloa
) (liiklejad, Kus on ohutu liigelda? taotlusvorm ja ndusolek foto jagamiseks
liikkluskeskkond), sdidutee |Miks peab olema téhelepanelik? dokumendile).
iiletamine, liiklusviisakus |Millised on ohud kooliiimbruses liikudes? Vaatlus liikluskeskkonnas — mida ja keda
markan.
Pohimsisted liikluses Jalgratturi koolitus = tark liikleja. Maanteeameti videod.
N Miks on oluline teada liiklusreegleid, kdituda liikluses viisakalt, olla | Vestlus koolitee teemal.
(liikklejad, N . . IR
2 . ~ tdhelepanelik? Infobrosiiiir ,,Tark laps kooliteel
liikluskeskkond), soidutee e . . .. . . : : ..
.. . .. . Milline on dpilase kodutee (litkkumisviis, keerulised ja ohtlikud Kahoot.com méng
iiletamine, liiklusviisakus
kohad)?
Kes on liikleja? Jalgratturi tooraamat lk 2-5
Jalakiija, juht (jalgrattur, mootorrattur, autojuht). Maanteeameti videod
Liiklusvahend (auto, tihistransport, jalgratas). Infobrosiiiir ,,Jalgratturi meelespea“
Pohiméisted liikluses Konnitee, sdidutee, lilekdigurada, jalgrattatee, jalgrattarada, jalgratta- |Liitkumisméang
) (liiklejad, ja jalgtee, bussirada. Liiklusmaérkide komplekt

liikluskeskkond), soidutee
iiletamine, liiklusviisakus

Ulekiiguraja tihistamine (mirgid, teekattemirgised).

Soidutee iiletamine — reguleeritud ja reguleerimata tilekdigurada,
nende iiletamine jalakidijana vai jalgratturina.

Kuidas ohutult iiletada teed?

Liiklusviisakus.

Liiklusmarkide Alias, kaardiming “Roheline
tuli”




Tehniliselt korras
jalgratas, kiiver, enda
nihtavaks tegemine
liikluses

Jalgratas (tehniliselt korras): kuidas ja mida kontrollida?
M-kontroll (m-check).

Oluline: jalgratta suurus, riietus, lisavarustus.

Kiiver ja selle vajalikkus: minikiivri katse, kiivri asend, 2V1 reegel.
Enda nihtavaks tegemiseks: selle vajalikkus, vahendid.

Jalgratturi to6raamat lk 6-7
Maantecameti videod
Infokaart

Minikiiver

Tooleht

Jalgratturi
kiemarguanded,
jalgratturi asukoht teel
(grupis soitmine)

Kaemarguanded poordel, peatudes.

Miks on mérguanded vajalikud?

Mandover, kui poore, sdiduraja vahetus vai timberpdige.

Takistus teel.

Asukoht teel: jalakdijana konniteel; jalgratturi asukoht sdiduteel voi
jalgratturile moeldud teel.

Soitmine grupis — kiilg- ja pikivahe.

Ohud teel: r66pad, konarused, adrekivid, augud; pimenurk, kiiljetuul.

Kohustusmargid seoses jalgtee, jalgratta- ja jalgtee ning
jalgrattateega.

Jalgratturi to6raamat lk 8-10
Maanteeameti videod.
Liikumisméng.

Toolehed

Vasak- ja tagasipoore.
Rattaga iilekiigurajal
soidutee iiletamine ning
jalakéijatega arvestamine

Vasakpoore kui ohtlik podre — ohutumad valikud.

Ulekéiguraja iiletamine jalakiijana.

Jalgratturi paiknemine vasakpdordel, reastumine, kiemérguanne,
ohutuses veendumine.

Vasakpoore tihesuunalisel sdiduteel, liiklusmark.

Vasak- ja tagasipoorde margid.

Vasakpoorde reegel.

Jalakdijaga arvestamine: tee andmine sdiduteed iiletavale jalakéijale,
pooret 1opetav jalgrattur, tee andmine seoses iihistranspordiga.
Uhistranspordiga seotud liiklusmirgid ja teekattemérgistus.

Jalgratturi todraamat lk 12-14
Maanteeameti videod.
Erinevad liiklusskeemid.

Liikumisméng saalis imiteeritud platsil —
poorete ldbiméangimine, videod

Samaliigiliste teede
ristmik (parema kiie
reegel), ringristmik

Parema kie reegel: mida tdhendab, millal kasutada?
Samaliigilise ristmiku mdiste, liikklusmérk, teekattemargis.
Ohutu iiletamine (eesdigus, hoo maha votmine).

Erandid (tramm).

Liiklemine parklas.

Jalgratturi to6raamat lk 15-17
Maanteeameti videod.
Erinevad liiklusskeemid.
Harjutustest




Soidu eesoigus.

Eriliigiliste teede ristmik moiste.
Peatee, anna teed, foorituled.

Jalgratturi to6raamat lk 18-26
Erinevad liiklusskeemid.

Liiklusmirgid: - Vasakpoorde reegel. Oppemingud ,,Liiklusmérkide komplekt*,
eesdigusmairgid, Eesdigusmargid. ,,Tunne litklusmarke*

hoiatusmiirgid, keelu- ja |Péri- ja vastassuund — mérgid, takistus teel, erand. Harjutustestid

mojualamérgid. Hoiatusmérgid — tunnus, hoiatamine eesoleva osas.

Keelumérgid — tunnus, tegevuse keelamine.
. N Kohustusmérgid — tunnus, kohustuslik litkumisviis méargitud teel. Jalgratturi to6raamat lk 27-30

Liiklusmirgid: e e .. ~ . .. .

kohustusmareid Mairgi mdju ristmikul, imberpdige. Erinevad liiklusskeemid.

osutusmirsi dg ’ Osutusmargid — téhistavad, néditavad, osutavad. Oppemingud ,,Liiklusmérkide komplekt*,
:uha tusméi% i:l Nt tihesuunaline tee, sdidusuunad, iihistranspordi peatuskoht, umbtee |,, Tunne liiklusmérke*, kaardiméng ,,Roheline
JURa g ja jalgrattatee, 10ikuv jalgrattatee, parkla, iilekdigurada. tuli®.
teeninduskohamirgid, . . e “ . .

. . Lisateatetahvlid (peatee-maérgi ja ,,Anna teed” all olev peatee suuna  |Harjutustestid
lisateatetahvlid.

tahvel; tahvel, mis liiki sdidukile kehtib, margi mdju suud)

Foorid, reguleerija

Foori méirguanded, virvide tdhendused, ristmiku iiletamine.
Foori paiknemine ja selle kehtivus parempdordeks.
Lisasektsiooni nool ja selle funktsioon.

Jalgratturi tooraamat lk 31-33
Erinevad liiklusskeemid.
Harjutustestid

méirguanded Jalakiija- ja jalgrattafoor.
Raudteefoorid.
Reguleerija ja marguanded — selle tdhtsus.
Teekattemargised ja nende kasutamine (iilekdigurajad, pidev- ja Jalgratturi tooraamat lk 34
Teekattemiirgised, katkendjoon, 16ikumine jalgrattateega). Kordamine.
liikklusmérkide kordamine |Liiklusmérkide kordamine Harjutustestid.
Oppemingud.

Soit asulas, maanteel,
kergliiklusteel - erisused

Soit asulas (litklusmaérk, jalgratturi paiknemine teel, ohutu valik)
Asulavéline soit (liiklusmark, jalgratturi paiknemine teel, vasak- ja
tagasip0ore, ohud maanteel)

Jalgratturi to6raamat lk 35
Erinevad liiklusskeemid.
Transpordiameti dppevideod.




Raudtee ohutus. Muud
ohtlikud olukorrad
liikkluses jalgratturile
Teema- ja harjutustestide
lahendamine

Raudtee iiletamine: tilesdit; kellel eesdigus; miks olla tdhelepanelik;
raudteefoor, liiklusmargid.

Ohtlikud olukorrad: pime aeg (tee end néhtavaks!), seisvad autod,
rodpad, augud, erinevad teekatted.

Teematestid, harjutustestid.

Jalgratturi to6raamat lk 36-38
Harjutustestid.
Maanteeameti videod.

Jalgratta tehnilise
korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll,
reguleerimine

S6idu harjutamine
oppeviljakul

Jalgratta M-check ja parkimine, kiivri kontroll.

Harjutusplatsi paigaldamine.

Sait harjutusplatsil:

S6idu alustamine, pidurdamine (tagasivaade, kiemarguanded)
Kitsam teeldik, rajalaud.

Slaalom ja kaheksa soitmine ja tagasipdore.

Uhe kiega sditmine ja mirguanne.

Manooverdamine (takistus, raja vahetus), tagasivaatamine.
Erinevad teekatted ja muud ohud.

Praktika platsil:

ratta M-check;

kiivri kinnitamine 2V 1;

s0it harjutusplatsil.

Koonused, kriidid, muud vahendid

S6idu harjutamine
liikluses ja platsil

Viiksemas grupis soit liikluses koos lisasaatjaga:

Viikse liikluskoormusega tanaval:

liikluskeskkonna jélgimine;

soidueesdigus vai teeandmine ristmikul;

jalgratta asukoht teel;

piki- ja kiilgvahe hoidmine;

soidukiiruse sobiv valik;

fooride, liiklusmirkide, teekattemérgiste jargimine; kdemirguanded;
ettendgelikus, aeglustamine, pidurdamine voi peatumine (ohutus)

Ohutusvestid, lisasaatja (lapsevanemad),
pidevalt arvestamine teiste liiklejatega

Teooriaeksam

Eksamitestid (Transpordiameti koostatud 15 kiisimust, aeg 30 minutit,
iiks dige vastus, eksam sooritatud 13 diget).
Protokolli koostamine.

Opilaste nimekiri;
Eksamitestid;

Opilaste taotlused ja fotod;
Eksamikomisjon (2);
Eksamiprotokoll




Soidueksam platsil

Sdidueksami platsi ettevalmistamine.

Opilasel eelnevalt sdidueksami platsi libisdit 1-2 korda.

Jalgratta tehniline seisukord, kiivri dige kasutus

Soidueksam: sdidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10 min
platsiharjutuste 1dbimiseks

(iseseisev jalgratta ohutuse kontroll; sooritama platsil ettendhtud
harjutused (vea korral 1 korduskatse))

Kontrollida lapse oskust jalgratast valitseda.

Soidueksami plats (koonused, liiklusmargid
jm vahendid);

Tehniliselt korras jalgratas, kiivrid;
Eksamiprotokoll.

Soidueksam liikluses voi
imiteeritud liiklusega
viljakul

Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega véljakul, 25 min lapse
kohta:

Kontrollida lapse oskust osaleda liikluses;

Kokku leppida eelnevalt marsruut;

Eksam sooritatud: jérgib liiklusreegleid, ohutut ja kaasliiklejaid
arvestavat juhtimisstiili ning kditumisnoudeid.

Tagasiside lapsele (sooritas/ei sooritanud — pdhjus)

Eksami protokolli allkirjastamine litkmete poolt.

Imiteeritud liiklusega viljak (koonused,
liikklusmérgid jm vahendid);

Tehniliselt korras jalgratas ja kiiver;
Eksamiprotokoll.

Juhiloa véljastamise otsuse vormistamine;
Eksami sooritanud laste sisestamine jalgratturi juhilubade andmebaasi 14bi Transpordiameti

e-teeninduse;

Jalgratturi juhilubade blankettide tditmine;
Juhilubade viljastamine lapsele allkirja vastu.

Viljastamise otsus;
Juhilubade blanketid.

Koolituse maht:

Koolituse maht on 34 akadeemilist tundi, millest 8 akadeemilist tundi on praktilist sdidudpet.

Eksam:

Teooria 1 akad tund, soit ca 1 akad tund lapse kohta.

Koostaja: Piret Hion
Kuupiev: 31.10.2023




